JleHb: MOHEACILHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUIN

IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO /I 00y4ar0UXCs

001meo0pa3oBaTeJIbHbIX OPraHU3ALUHI C XPOHNYECKUM 3a00J1eBaAHHEM,
HMEKIIHMX OTPAHNYECHUS B IUTAHUM

2025/2026 yueOHOM roay

Ne HanmvenoBanue Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
peuen- NOpUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJ MT MT MT MT
3aBTpaK
183 Kama sxunkast MonodHas
13 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacjioM
382 f;;;:ac MOsIOKOM be3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X11eb MIeHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Colp 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
PpYKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(momTy4HO)
HUTOT'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypusl cBexHe” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy11 TOpOXOBBIi 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku mMscHBIE Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KowmmoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykToB Oe3 caxapa BH-
TAMUHU3UPOBAHHBIN
Xned pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIICHUIHBIN
UTOTO 25,61 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 21,37 | 0,275 3,46 | 283,49 | 372,94 | 111,56 | 58




Hroro 3a nenn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34

*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIY IO CE30HY

JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HaumenoBanue Omoga | macca ITumeBnic BemecTBa SHEPT. Buramunsr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peren- MOpLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrjeB., | HEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r r r T KKaJl M MT M MT
3aBTpaK
8.1 IMoMuopsI CBEXHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasel pybaenbie us ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 2 97,2 4,8 1,0
BSZIMHBI
379 Kodeiinpiii samurox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 NIeHHIHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooden
8.8a Camat W3 CBEKJbl U s0- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JOK C  pacTHTEIbHBIM
MacioM
115 CyII ¢ OBCSAHOM KPyIOi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleyeHb TOBSKBSI TylIe- 100 12,81 9,03 4.45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce
312 [Trope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Coxk TomatHbIi (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BbI)
Xieb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIICHUIHBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Jlenn: cpena
Henens: nepas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HanmeHnoBanue Omroga | mMacca [TumeBsie BelecTBa SHEPT. BuTtamuHbI MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peuen- MOpUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yrieB., | LEHHOCTS, Bl,mr Cwmr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpPaK
223 3anexaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X11eb MIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oI TY9IHO)
Hrtoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 26927 | 77,1 | 4,44
o0en
59 Sjg:;ﬂm MOPKOBH ¢ 50- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopu ¢ kamycroii u xap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(eeM CO CMETaHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pyKTOB BUTaAMUHHM3UPO-
BaHHBIN 0e3 caxapa
Xed pKaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIEHUYHBIN
HTtoro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HUToro 3a nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587.,5 181,37 | 8,79




Jlens: ueTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUN

Ne HanmenoBanne Omoga | macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MI MI MI

3aBTpPaK

282 Onajapy U3 rOBsHKbEH
IEYCHU CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacjaoM
BoboBbie oTBapHsbIe (3¢-

306 JICHBIH TOPOIIEK KOTCEp- 150 14 51 29.4 2195 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBII/KYyKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHA)

376 Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 Bunerper oOBOWIHOW € 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTEILHBIM MaCIOM

1.3 PacconpHMK co cMmeTa- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOU

312 [Trope kapTodensHOoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba Tymenas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILIIAMHU

388 HanuTtok n3 miIogoB Iiu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MMOBHUKA BUTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xned pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIICHUIHBIN
HTtoro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HTtoro 3a 1eHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




Jlenb: nsaTHHUIIA
Henens: nepas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUI

KBallleHOI KalmyCTbl

N(_’ HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'IIOI[3 Macca HI/IIJ_ICBBIC BCUICCTBaA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaHBHBIC BCILICCTBA

peren- MOPIUH, OCNIKM, | )KMpBI, | yIJIEeB., | LECHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MI

3aBTpaK

316 Osow, npunywersie 150 4,82 5.43 30,90 191,75 0,17 645 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123.45 | 24.45
(MOpKOBB)

268/330 | BuTouku 3 roBaAMHbI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeitnpiii manutox ¢ |, 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1eb mIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 | 1733 | 51,25 470,11 0,27 7,03 0,643 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oden

40 CarnaT U3 KamycThbl, CJiaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro Imepia H PpacTH-
TEIBHOTO Macia *

88 Ill1 13 cBekeil KamycThl 250 1.8 4,98 8.13 84.48 0,08 18,48 0 138 122,93 | 4743 | 2120 | 0.83
¢ kapTodenem

295 KoTIeThl pyOIcHHbIE 3 80 12,16 9.88 10.8 189,76 0,06 0.16 0.16 0,30 352 176.8 | 24.80 | 1,76
OTHLB

310 KapTodeh 0TBapHOit 150 3.0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 | 12

11.15 Coxk TomatHbIi (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
X1e6 prKato- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 | 10,00 | 124
NIIEHUYHBIA
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
HToro 3a 1eHb 40,09 | 37,13 | 124,94 104421 0,65 11532 | 0,803 8,55 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajgar u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4




JleHb: MOHEACTBLHIK

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

No HanmenoBanue 6moga | macca [TuieBkIe BemecTsa JHEPT. Buramuss! MuHepaibHbIe BEIIeCTBa
peuen- MOpLUUY, | OCNKH, | KHUPHI, YIJIEB., | LIEHHOCT, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJj Mr MT
3aBTpaK
182 Kama rpeunesas moxou- |, 7.6 7.2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
Has XUuakKast
Xi1e0 MmIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 CoIp 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;;‘;}:’ac Monokom s 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 124,6 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oo0en
8.1 IMoMumOpsI CBEXHE" 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 ,
106 Cyn  xaprodenbHBIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
poIOOit
259 XKapkoe mo-gomamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBAAUHBI
349 KowmrmoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykroB Ge3 caxapa BU-
TaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xieb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHUYHBIA
HUroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HUroro 3a neHp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa HA KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHN IIO0 CE30-
Hy




JleHb: BTOpHHUK

Henenst: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HanmenoBanne Omoga | macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MI MI

3aBTpPaK

223 3anexaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yait ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oI TY9IHO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 CanaT U3 CBEKIbl C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THTEIILHBIM MaclIOM

102 Cyn kaprodenbHbI € 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoibio

261 IleyeHb TOBSIKBS TylIe- 100 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B cOyce

302 Kama suneBast paccobln- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTBap WIMMOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMUHH3HPOBAHHBIN
Xed pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIICHUIHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




eHnb: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECEHHUIH

N(_’ HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'IIOI[a Macca HI/IH_ICBBIC BCUICCTBaA OHEPT. BuramMuusl MI/IHepaJ'IBHBIC BCILICCTBA

peren- MOpLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrjeB., | HEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT Mr

3aBTpPaK

227 Pri6a NpHIyIICHHAA 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 | 22,9 | 0,63

312 TTiope KapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 26,70 | 0,86

I1.11a ;I;‘;ac MosoKoMm e ca- 200 1.6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 678 | 547 122 | 09
X11e6 MIIeHN4HbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 66 | 022
X11e6 pIKamo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
MIICHUIHBIH
Hrtoro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 | 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85

o0en

24 Canar u3 CBEKHX HOMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

1.4a Cyn 0BCSIHBIH ¢ MEJIKO 250
IIMHKOBaHHEIMH OBOIIIA- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenu MscHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kawa rpeunesas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 13 0 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
chlImyaras

1116 | Cox moproBHbiii (KOH- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
CEpPBBHI)
Xneo - pano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 | 10,00 | 1,24
INIICHUYHBIN
Htoro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a AeHb 4731 | 34,81 | 13828 | 104297 0,75 42,43 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3anMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIM IIO CE30-
Hy




Jlens: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHEee-3UMHMI, BECEHHUI

Ne HanmenoBanne Omoga | macca IIumieBkie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA

peuern- [OpLUMH, | OCTKH, | KHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MI MI MI

3aBTpPaK

173 Kama Bsi3kast MoJtouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyma ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yait ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 MIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(moIITY4YHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 | 3,19

ooen

69 Bunerper c¢ cenpipio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PacconpHMK co cMmeTa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOU

234 KotneTs! peiOHBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa c¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM i

349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykToB Oe3 caxapa BH-
TAMUHU3UPOBAHHBIN
Xeb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIICHUIHBIN
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 2728 579,63 167,86 7,81

HToro 3a AeHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




Jlenb: naTHHAIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HaumenoBanue Omroga | Macca IIumeBrie BemnecTa JHEPT. ButaMuHEI MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peuen- MOpUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1,mr CwMmr | A, Mmr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYypBbI r r r r KKaJl MI
3aBTPaK
274 3pa3bl pyOJICHBIC U3 IO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSITUHBI ’
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeiinprii HamuTox ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xi1e0 MmIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(ToIITY9IHO)
HTtoro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369.3 146,5 5,62
oo0en
20 Canatr u3 CBEXHX OTyp- 60
0B 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn  kaprodeibHbli ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI
288 [rtuma (xypuia oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasi)
139 Kanycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a neus 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077.65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OenkH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LICHHOCTb,
KKaJI

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278.,5 176,19 590,52 476591 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OenkH, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, Mmr A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr

r r r LICHHOCTb,
KKaJI

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00e7 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a nenp Oenku, | JKUpBI, | YIJEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, Mr E, mMr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r IIEHHOCT, MT

KKaJ

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-neHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,33 865,47 156,33 18,7
8-neHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-genn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOTO 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




